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Uvod

Roditelj djeteta s poremecajem hranjenja Cesto se moZe osjecati zbunjeno, uplaseno,
bespomocno, pa ¢ak i ljuto zbog onoga Sto se dogada s njegovim djetetom.

Nadamo se da ce ova knjiZzica pomoci roditeljima da shvate Sto su poremecaji hranjenja,
kako se razvijaju i odrZavaju kod pojedinca te kako roditelj moZe pruZiti potporu svojem
djetetu na putu prema oporavku.

Svako iskustvo poremecaja hranjenja je jedinstveno - kao Sto je i svako dijete i svaka
obiteljska dinamika jedinstvena.

lako ova knjiZica odraZava Siroko iskustvo poremecaja hranjenja kod djece, nadamo se
da ¢e biti korisna svima koji imaju ulogu roditelja - bilo daje rije¢ o majci, ocu, rodaku ili
skrbniku.

MoZda nema jednostavnih odgovora, ali uz pravu pomoc i potporu ljudi se mogu izlijeciti
od poremecaja hranjenja.

Nadamo se da e ova knjiZica biti koristan alat vasem djetetu na putu prema oporavku.



Prepoznavanje
poremecaja hranjenja




1. Prepoznavanje i osvjeScivanje
poremecaja hranjenja

Prepoznavanje poremecaja hranjenja

Dijete koje ima poremecaj hranjenja moglo bi se uvelike truditi da taj poremecaj sakrije, a
mozda Ce i poricati da ga ima. Vasa uloga kao roditelja moZe biti klju¢na u prepoznavanju
poremecaja hranjenja te u pomaganju djetetu da se pozabavi svojim ponasanjem, kao i
svim povezanim emocionalnim teskocama.

Prvikorak koji kao roditelj moZete poduzeti jest educirati se o prirodi poremecaja
hranjenja, shvatiti ponasanja na koja moZda trebate obratiti pozornost te prepoznati
osjecaje koji se skrivaju iza tih ponasanja.

* Procitajte sve Sto moZete o poremecajima hranjenja.

* PotraZite grupe za potporu u kojima moZete dobiti viSe informacija.

* Ako imate bilo kakvih odredenih bojazni vezanih za zdravlje, obratite se lije¢niku.

* Ako poznajete nekoga tko je prosao taj put, razgovarajte s njime i pitajte ga za savjet.

Razumjeti poremecaj hranjenja znacirazumjeti da se tu radi o osjecajima, a ne o hrani.
VaZno je da to stalno imate na umu. Zbog same prirode poremecaja hranjenja osoba koja
od njega pati moZe namjerno otezati njegovo prepoznavanje. Poricanje, skrivanje hrane
ilidokaza o CiS¢enju tijela te nastojanja da se prikrije izgubljena ili dobivena teZina moZe
biti problemati¢no za roditelja koji pokuSava procijeniti zdravlje svojega djeteta. Budite
strpljivii promatrajte ta ponasanja. Ne osudujte dijete i ne ljutite se.

Razlikovanje izmedu poremecaja hranjenja i “normalnog neurednog hranjenja”

Jedan od najvecih izazova u prepoznavanju poremecaja hranjenja kod djeteta jest
razlikovanje izmedu “izbirljivosti” Sto se tice hrane, a 5to je uobitajeno medu mladima,
i poremecenog hranjenja koje moZda postaje problemati¢no. Ako ste zabrinuti zbog
nacina na koje se vase dijete hrani, jedna od prvih stvari koju moZete ucinitijest
promatrati njegove navike hranjenja. To bi u poc€etku trebalo biti diskretno.

Nekoliko pitanja koja si moZete postaviti:

 Utjece li ponasanje vaseg djeteta na vrijeme izvan obroka?

* UtjeCe linjegovo ponasanje na njegovu osobnost ili na ostatak njegova svakodnevnog
Zivota?



 Jelihranavasem djetetu izvor energije i hranjivih tvariili joj ono pridaje neku drugu
vrijednost?

* Kako vase dijete reagira na obroke? Ima li pretjerano emotivne reakcije?

Vasa sposobnost da odgovorite na ova pitanja uvelike ¢e ovisiti o dobi djeteta, kao i o

drugim faktorima vaseg Zivotnog stila.

Postoje brojni specifi¢ni znakovi na koje valja obratiti pozornost, a koji se

ne odnose izravno na ponasanje vezano za hranu:

* gubitak teZine

* dokazi o niskom samopouzdanju

* preokupacija tezinom i izgledom tijela

* preokupacija hranom, posebno pripremanjem hrane drugima koju oni sami
nece pojesti

* pretjerano vjezbanje

* odustajanje od redovitih aktivnosti i drustvenih situacija.

Ako primjecujete neke ili sve navedene znakove, vase bi dijete moglo imati problem o
kojem cete moratirazgovarati s njime.

Kako razgovarati s djetetom o poremecajima hranjenja

Ako vjerujete da bi se kod vaseg djeteta mogao razvijati poremecaj hranjenja, vazno

je Sto prije razgovarati s njime o tome. Imajte na umu da poremecaji hranjenja zapravo
nemaju veze s hranom te da u srediStu pozornosti mora biti emocionalno zdravlje vaseg
djeteta. Mozda vam se €ini da ¢e biti nemoguce pocetirazgovor s vasim djetetom, no kod
prepoznavanja situacije koja bi mogla biti ozbiljna vazno je iskoristiti priliku kako biste
se njome Sto prije pozabavili.

Bilo bi korisno omoguciti djetetu da bude u vasoj blizini bez nekog odredenog razloga

kako bivam lako moglo pristupiti.

Kad razgovarate sa svojim djetetom:

* Budite iskreni.

* Govorite iz vlastite perspektive. Npr., “Brinem se kako se osjecas u zadnje vrijeme..”
* Imajte naumu da se vaSe dijete moZe osjecati vrlo ranjivo.



* Budite spremni:
° naporicanje
°naotpor
*na laZno uvjeravanje
*natisinu
*na emocionalne ispade.

 Uvjeravajte svoje dijete da vam je stalo do njega te da ga cijenite zbog onoga 5to ono
jest, anekako izgleda.

* Govorite o konkretnim pojedinostima: spomenite ponasanja koja ste primijetili i
objasnite zaSto ste zabrinuti zbog tih ponasanja.

 PokaZite darazumijete kako je poremecaj hranjenja njegov mehanizam za noSenje sa
situacijom.

* |majte naumu da morate ne samo govoriti nego i slusati - u ovoj je fazi vazno naci
ravnoteZzu izmedu vasih bojazni i njegovih odgovora.

 Potaknite ga da govori Sto otvorenije.

* Jasno iskaZite uvjerenje da je oporavak moguc.

» Zamolite ga da pode lijeCniku s vama.

* Ne traZite od njega da odmah promijeni svoje ponasanje.

* Nemojte ga optuZivati.

* Nemojte odjedanput nabraojiti sve svoje strahove i bojazni jer bi to moglo biti previse
zavas oboje.

» Nemojte zahtijevati da“samo jede"ili“samo prestane” U ranoj fazi ti su zahtjevi za
njega preveliki.

VaZno je prihvatitiu kojoj fazi vase dijete jest, a ne u kojoj biste fazi Zeljeli da bude.
Komunikacija izmedu roditelja i djeteta sloZena je sama po sebi. Ne postoji nijedan
“pravi” nacin kako raspravljati o teSkom problemu s djetetom, no trebali biste nastojati
uspostavitiravnotezu izmedu osjecaja da slobodno razgovarate o onome to se dogada
i daistodobno pazite na osjecaje i perspektivu svojega djeteta. Vazno je imatina umu
da vase dijete moZe Zeljeti zastititi svoj poremecaj hranjenja. lako dijelom moZda i uvida
irazumije vasu zabrinutost, drugim dijelom moZe protumaciti vasu zabrinutost kao
prijetnju mehanizmu za noSenje sa svojom situacijom.

Vas potetnirazgovor s djetetom prvi je korak prema mnogo Sirem procesu potpore i
oporavka. Poremecaj hranjenja sada je izaSao na vidjelo i to priznanje moZe promijeniti
situaciju i za vas i za vase dijete. U tom je kontekstu dobro da razmislite o tome kako ste
se oboje osjecali nakon razgovora.



 Budite spremni osjecati kao da vas je sve zapljusnulo, izmucilo ili ¢ak frustriralo ako
vam se Cini da niste dobili reakciju koju ste mozda Zeljeli.

* VaSe se dijete moZe viSe bojati nego prije ako misli da mu je ugroZen mehanizam za
no%enje sa situacijom (poremecaj hranjenja).

* Ponovnirazgovor nekoliko dana poslije mogao bi biti koristan kako biste se oboje
uvjerili daimate punu potporu i da cete zajedno raditi u borbi protiv poremecaja
hranjenja.

U ovoj je fazivazno da dijete osjeca kako moZete preuzetikontrolu nad situacijom i

usmjeriti ga prema sljede¢em koraku.

Ne poistovjecujte svoje dijete s poremecajem hranjenja

Prirodna reakcija na poremecaj hranjenja vaseg djeteta jest da ga doZivljavate kao
nepoZeljnog uljeza u svojoj obitelji. lako je osjecaj ljutnje potpuno razumljiv, u suocavanju
s poremecajem hranjenja i pruzanju potpore vasem djetetu na putu prema ozdravljenju
vazno je da nipo5to ne poistovjecujete dijete koje pati od poremecaja hranjenja s tim
poremecajem.

Posebno je vaZno u kontekstu vaSeg odnosa s djetetom da ono shvatikako je vasa ljutnja
usmjerena na poremecaj hranjenja, a ne na njega.

Kako to Ciniti:

* |zbjegavajte djetetu lijepiti etiketu. Npr, recite da vase dijete “ima” poremecaj
hranjenja ili “pati od" njega, umjesto da kaZete da je “anoreksi¢no”

* Budite jasni da ne okrivljujete dijete.

* Potaknite dijete daiono to Cini.

Tako cete omoguciti sebiisvom djetetu da se ujedinite u borbi protiv poremecaja

hranjenja.

Rijet je o sporom procesu jer vasem djetetu treba vremena da skupi hrabrost da vam
vjeruje i pocne slusativas, a ne poremecaj hranjenja. Bit ce razdoblja kad ce vase dijete
slusati samo misli koje dolaze od poremecaja hranjenja i boriti se protiv vas, pa je
strpljenje i razumijevanje roditelja presudno.

Poremecaiji hranjenja u razli¢itoj dobi

Dob vaseg djetetaimat ¢e utjecaj na brojne aspekte procesa identifikacije i lijecenja.
Kod mlade je djece teZe praviti razliku izmedu “izbirljivosti” Sto se tice hrane iraznih
ponasanja u vezi s hranom koja bi mogla biti veci problem. Takoder, teZe je razgovaratio
problemu s djetetom koje jos nije u dobi u kojoj se moze adekvatno izraziti, posebno Sto
se tice emocionalnih pitanja.



U slucaju starije djece i adolescenata mogu se pojaviti druge teskoce. Privatnost koju
tinejdZeri prirodno traze kad se pocinju priblizavati odrasloj dobi moze uzrokovati
posebnu napetost u odnosu roditelja i djeteta. Cesto se pretpostavlja da su tinejdZeri
prirodno nekomunikativni ili “teski” Medutim, vaZno je da moZete vjerovati svojem
instinktu, a ako sumnjate da je djetetovo ponaSanje razlog za vecu zabrinutost, trebali
biste biti u stanjurijeSiti problem s njime u prikladno vrijeme.

Poremecaji hranjenja kod djecaka

Roditelji djetaka i mladi¢a kod kojih se razvije poremecaj hranjenja mogu se suoitis
posebnim teskoc¢ama. Zbog zablude da su poremecaji hranjenja “Zenski problem”, osobi
muskog spola moZe biti posebno teSko priznati da pati od poremecaja hranjenja. Mladici

se mogu sramiti i bojati da ce ih se smatrati“Zenskastima” ako im se postavi dijagnoza
poremecaja hranjenja.

Takoder, medicinski stru¢njaci mogu teZe prepoznati poremecaj hranjenja kod djecaka
jer se skup simptoma koji bi kod mlade djevojke mogao sugerirati poremecaj hranjenja
mozda nece tako lako identificiratiu slu¢aju mladica. U tom je kontekstu posebno vazna
roditeljska potpora, kao 5to je vazno shvatiti da je poremecaj hranjenja ozbiljan problem,
ane fazabilo koje vrste.

Poremecaji hranjenja testo se mogu ocitovati sasvim drukcije kod djecaka. Na primjer,
za djeCaka koji pati od anoreksije nervoze vjerojatnije je da Ce pretjerano vjeZbatikako bi
odrZavao tjelesnu teZinu niskom i/ili razvio misi¢avo tijelo. Unato tim razlikama, u vasoj
uloziroditelja fokus ostaje isti. U srediStu pozornosti trebalo bi biti emocionalno stanje
vaSeg djeteta, a uloga koju trebate imati u pruZanju potpore djetetu dok se ono suocava
s procesom oporavka gotovo je ista, bez obzira na to radili se o mladicu ili djevojci.
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Razumijevanje
poremecaja hranjenja




2.Razumijevanje poremecaja hranjenja

Od samoga pocetka je vaZno shvatiti da je poremecaj hranjenja sloZeno stanje mental-
nog zdravlja, a ne oblik ekstremnog drzanja dijete, a pogotovo da se ne radi“samo o hra-
hranjenja, ali pravi korijen poremecaja su duboki i uglavnom nevidljivi emocionalni
problemi s kojima se vase dijete bori.

U ovom ce se dijelu razmatrati glavna obiljeZja i fizicke manifestacije poremecaja hran-
jenja tako da moZete bolje shvatiti Sto vase dijete proZivljava.

Jednako su vazni, ako ne i vazniji, emocionalni problemi koji se mogu odnositi na vase
dijete i koji u konacnici mogu pruZiti najveciuvid u uzrok i potencijalno rjeSenje njegova
poremecaja hranjenja.

Sto poremecaiji hranjenja jesu, a $to nisu

Jedan od najvecih izazova u prepoznavanju i osvjescivanju poremecaja hranjenja s kojim
se vase dijete moZda borijest velika koli¢ina dezinformacija koje su dostupne o prirodi
poremecaja hranjenja.

Poremecaj hranjenja moZe se shvatiti kao fizitka manifestacija emocionalnih problema.
Umjesto da se suoti s emocionalnim problemom koji ga je moZda snasao, vase ce dijete
mozda naci utjehu u odredenim ponasanjima vezanima za hranu.

Sve vas to moZe zbunjivatijer ¢e vam se Ciniti da je dijete potpuno usredotoceno na
hranu i samo na hranu, ali dok pruZate potporu svojem djetetu, vazno je da uvidite kojise
tu veci problemi skrivaju. Poremecaj hranjenja najbolje se moZe opisatikao sredstvo za
noSenje sa situacijom. Vasem djetetu hrana i obroci mogu biti jedan od rijetkih aspekata
njegova zivota nad kojim ima odredenu kontrolu, pa bi to mogao postatinacin na koji ce
pokusati uspostaviti nekakvu kontrolu i nad drugim aspektima Zivota.

U pocetku vam se to moZe €initi nelogicnim, ali svi miimamo neke probleme kojinam

se pojave u Zivotu i koji su izvan nase kontrole. MoZda vase dijete jos nije razvilo druge
mehanizme s pomocu kojih bi se nosilo sa situacijom. Upravo bi to mogao biti vaZan dio
procesa lijeCenja i oporavka u kasnijoj fazi.

Dok radite na razumijevanju poremecaja hranjenja, jako je vazno da shvatite kako vase
dijete nije odlucilo dobiti poremecaj hranjenja. Ovo moZe biti posebno vazno u smislu da
ne okrivljujete svoje dijete.
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Jednako tako, kako biste pomogli svom djetetu na putu prema oporavku, vaZno je razum-
jetiiosvijestiti da poremecaj hranjenja nije “faza" koja ¢e proci sama od sebe.

Poremedaj hranjenja vrlo je ozbiljan poremecaj mentalnog zdravlja te se mora tako i
lijeciti.

Odakle dolaze poremecaji hranjenja - razumijevanje emocionalnih
uzroka

Vecina poremecaja hranjenja javlja se tijekom adolescencije, a razlozi za to su visestruki.
TinejdZerske su godine Cesto osobito problematicne. Fizicke promjene na tijelu djeteta
mogu ga zbunitiimoZe se javiti osjecaj razlicitosti u odnosu na ostale vr3njake, koji prije
nije postojao.

Samopouzdanje se moZe nacina udaru raznih vanjskih sila i slika o vlastitu tijelu prvi put
moZe dociu djetetov fokus.

U djetetovu Zivotu mogu se pojaviti i specificne traume koje mogu utjecati na razvoj
poremecaja hranjenja.

One mogu ukljucivati:

*smrt ¢lana obitelji

*raskid veze

* promjene na tijelu, ukljuCujuciione koje se javljaju u vrijeme puberteta
* problemi u Skoli i vrsnjacko zlostavljanje

* iskustvo fizickog, emocionalnog ili seksualnog zlostavljanja.

lako su temeljna emocionalna pitanja moZda najtezi aspekt poremecaja hranjenja koji
valja rijesiti, u konatnici se potpuni oporavak moZe postici samo u kontekstu multidisci-
plinarnog pristupa koji se posebno bavi ovim aspektom.

Pitanje odgovornosti roditelja

Kad se kod djeteta razvije poremecaj hranjenja, roditelji obi¢no prvo traZe krivca, a ta
potraga jako Cesto zavrsava time da roditelj okrivljuje sebe.

lako je to prirodna reakcija, okrivljavati sebe za poremecaj hranjenja svojeg djeteta nije
konstruktivna pomoc¢ djetetu u njegovu oporavku.

Mnogo je mogucih okidata za poremecaj hranjenja, a svaka osoba koja pati od
poremecaja hranjenja ima vrlo osobno, individualno iskustvo. Roditelj bi se trebao foku-
siratina to da nastoji razumjeti sve moguce razloge zasto se kod njegova djetetarazvio
poremecaj hranjenja i kako se ti problemi sada mogu rijesiti.
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Osobe s poremecajima hranjenja ¢esto su iznimno osjetljive na to kako se drugi ljudi os-
jecajuitesto pod svaku cijenu izbjegavaju prouzrociti napetost, uznemirenost ili ljutnju.
Ako okrivljujete sebe za poremecaj hranjenja, vase bi se dijete moglo zabrinuti za vas,
Sto moZe rezultirati time da vas iskljuciiz onoga Sto proZivljava kako bi vas zastitilo.

Time Sto pokazujete djetetu da pokuSavate shvatiti Sto mu se dogada te Sto ga uvjera-
vate da se moZete nositi s vlastitim osjecajima, pomoci ¢ete mu da se osjeca sigurnim da
vas pustiu svoj svijet.

Glavni poremecaji hranjenja

Kada govorimo o poremecajima hranjenja, tu se radi o trima glavnim poremecajima -
anoreksija nervoza, bulimija nervoza i poremecaj prejedanja. Svaki od njih ima svoje
karakteristike u odnosu na ponasanje u vezi s hranom te druge supostojece simptome i
ponasanja.

Jednako je tako vaZna, ako ne i vaZnija, kategorija nespecifi‘an poremecaj hranjenja (eat-
ing disorder not otherwise specified - EDNOS). Ti poremedaji uklju¢uju razna ponasanja i
simptome iz cijelog spektra ostalih posebno definiranih poremecaja, ali ne zadovoljavaju
dijagnosticke kriterije za jednu od navedenih kategorija.

lako fizicki simptomi svakog poremecaja hranjenja mogu biti razliciti, vazno je zapamtiti

osnovne psiholoske simptome, koji su uglavnom slicni.

Tisimptomi Cesto ukljucuju:

* nisko samopouzdanje

* preveliku osjetljivost na tude osjecaje

* preokupaciju hranom ili drzanjem dijete

* razdraZljivost i promjene raspoloZenja

* probleme u suoavanju sa socijalnim situacijama
* osjecaj krivnje ili neadekvatnosti

* depresiju i s njom povezane simptome.

Anoreksija nervoza

Od tridefinirana poremecaja hranjenja anoreksija nervoza se moZzda moze najlakse pre-
poznati. Anoreksiju karakterizira osoba koja Zeli postici tjelesnu teZinu nizu od zdrave
tjelesne teZine za svoju dob, spol i visinu.

Ponasanja mogu ukljucivati:
* jako ograni¢enje unosa hrane
* prekomjernu razinu tjelovjezbe
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* zlouporabu laksativa
* intenzivan strah od debljanja - taj se strah ne smanjuje s gubitkom kilograma
* preokupaciju tjelesnom teZinom, izgledom tijela i veli¢inom.

Osoba koja ima anoreksiju esto ¢e imati vrlo nisku tjelesnu teZinu i pokazivat ce tjele-
sne znakove izgladnjivanja.

Fizicki simptomimogu ukljucivati:

* nisku tjelesnu teZinu

*lo3u cirkulaciju

* povecanu osjetljivost na hladnocu

* suhu kosu koja se stanjuje

* suhu, blijedu koZu

e rast finih, paperjastih dlacica na licu i tijelu
* gubitak menstruacije.

Osim ovih vidljivih simptoma, tu su i posljedice za zdravlje koje se moraju uzetiu obzir.
Dugotrajno ograniCenje unosa hrane moZe prouzrociti velik nedostatak hranjivih tvariu
tijelu.

Posljedice za zdravlje mogu ukljucivati:

* jaku dehidraciju

*slabost misica

* sporije otkucaje srca

* niski tlak

> zatajenje srca i bubrega

° osteoporozu.

Rana intervencija posebno je vaZna u kontekstu ovih dugorocnih posljedica.

Bulimija nervoza

Osoba koja pati od bulimije upast ce u ciklus dijeta, prejedanja i ¢iS¢enja tijela. U bilo
kojem trenutku konzumirat ce viSe hrane nego Sto je potrebno njezinu tijelu, a zatim ce
se odatiraznim ponasanjima kako bi se rijesila te hrane iz tijela.

Ta ponaSanja mogu ukljucivati:
* redovito prejedanje, npr. konzumiranje viSe hrane nego 5to je tijelu potrebno

*“CiS¢enja tijela’ npr. namjerno izazivanje povracanja, posebno nakon jela
* odlazak u kupaonicu nakon obroka kako bi se rijesila hrane



* potajno skupljanje hrane

* potajno rjeSavanje povracenog sadrZaja
* zlouporabu laksativa

* pretjeranu tjelovjezbu

Fizicki simptomimogu ukljucivati:

* Ceste promjene u tjelesnoj teZini

°umor i nesanicu

> probavne probleme, uklju€ujuci gréeve i zatvor
* loSe stanje koZe

cupalugrlaiafte

* Zuljeve na prstima

* neredovite menstruacije

* povecane zlijezde slinovnice

* eroziju zubne cakline.

Cesto povrac¢anje i uporaba laksativa moZe ozbiljno utjecatina sposobnost tijela da
pravilno funkcionira. Svi organi mogu biti pogodeni, dok je srce posebno ugrozeno.

Posljedice za zdravlje mogu ukljucivati:
* jaku dehidraciju

*iscrpljivanje elektrolita

* stalne probleme s probavom
cupalugrlaiafte

* neredovite menstruacije.

Bulimija se takoder posebno veZe s drugim rizi¢nim ponaSanjima, ukljucujuci zlouporabu
alkohola ili droga, kradu u trgovinama, promiskuitet i samoozljedivanje. Bulimija nervoza
je ¢escaod anoreksije, alije nije tako lako prepoznati. VaZzno je napomenuti da se kod
osobe koja pati od anoreksije Cesto moZe razviti bulimija.

Osoba koja pati od bulimije moze odrzavati normalnu tjelesnu teZinu, a kada se tojavlja u
kombinaciji s poricanjem, koje je uobi¢ajeno medu ljudima koji imaju poremecaj hranjen-
ja, to moZe oteZati prepoznavanje bulimije kod vaseg djeteta.

Poremecaj prejedanja
Poremecaj prejedanja (ili kompulzivno prejedanje) karakteriziraju razdoblja prejedanja.

Osoba koja pati od poremecaja prejedanja mozda esto drzi dijetu, no nece Cistiti tijelo
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nakon prejedanja. S vremenom to moZze, ali i ne mora, rezultirati znatnim povecanjem
tjelesne teZzine.

Ponasanja mogu ukljucivati:

* hranjenje bez kontrole

* opciosjecaj nelagode u vezis hranom

*unos vise hrane nego 5to je tijelu potrebno

* puno brzi unos hrane nego Sto je normalno tijekom epizoda prejedanja
* prejedanje do bolnog osjecaja sitosti

* unos velike koli¢ine hrane, ¢ak i kada osoba nije gladna

* 0soba jede sama (Cesto jer ju je sram zbog koli¢ine hrane koju jede).

Fizicki simptomimogu ukljucivati:
* znatno povecanje tjelesne tezine
* probleme s probavom

*bolove u zglobovima i migi¢ima

* oteZano disanje

* loSe stanje koze.

Posljedice za zdravlje mogu ukljucivati:

* probavne probleme kao 5to su nadutost, gréeviu trbuhu, zatvor ili proljev

* primarni utjecaj na zdravlje povezan je sa znatnim povecanjem tjelesne teZine:
* visoki tlak

* visoka razina kolesterola

* sr¢ane bolesti

* dijabetes

* bolest Zu€nog mjehura.

Osoba koja pati od poremecaja prejedanja moZe upastiu zacarani krug dijeta, prejedan-
ja, samooptuzivanja i prijezira prema samom sebi. Osjeca se posebno izolirano, $to moze
pridonijeti produZenju njezina problema.

Nespecifi¢an poremec¢aj hranjenja (EDNOS)

VaSe se dijete moZe odati raznim opisanim ponasanjima, ali moZda se ne moZe lako
svrstatiujedan od poremecaja za razliku od drugih. U tom je slucaju vazno uvidjeti
individualnu situaciju vaSeg djeteta i jednako tako shvatiti da lijepljenje etikete za tu
situaciju nije nuZno korisno.
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Jedan od glavnih problema s kojim cete se mozda morati suociti ako dijete pripada u
ovu kategoriju jest potencijalna teskoca u dobivanju konacne dijagnoze i odgovarajuceg
lijecenja.

U tom je kontekstu posebno vaZno da komunicirate s djetetom i da se medusobno
podupirete u traZenju mogucih oblika lijecenja.



Put do oporavka




3. Put do oporavka

Dijagnoza

Dobivanje sluzbene dijagnoze velik je korak prema pravom obliku lijec¢enja za vaSe dijete.
Ovisno o dobi vaseg djeteta, postupak cete najvjerojatnije poceti posjetom obiteljskom
lijecniku ili u nekim slucajevima dje¢jem psihijatru.

Sto lije¢nik opce prakse moZe utiniti:

¢ fizicki pregledativase dijete

¢ traZitineke od simptoma opisanih u drugom dijelu

* postaviti pitanja o ponasanju vezanom za hranu i hranjenje

* {straZitibilo koje moguce emocionalne probleme koji bi mogli biti temeljni uzrok

* provestirazne preglede i testove za utvrdivanje dijagnoze:

* izmjeritiindeks tjelesne mase (BMI)

¢ {zvaditikrv za analizu krvne slike, funkcije jetre i Stitnjace, razine hormonairazine
natrija, kalija, kalcija i magnezija

* uputitivase dijete na denzitometriju kako bi mu se ispitala gustoca kostiju

* uputiti vase dijete specijalistu.

Lijecnik koji je postavio dijagnozu, pritom uvidajuci stanje vaSeg djeteta, sada e vam
moci pomociu potrazi za odgovaraju¢om terapijom kako biste pomogli svojem djetetu.
Istodobno je vaZno da se informirate o mogu¢nostima koje su vam otvorene. Dobro je
datisebivremena da istraZite sve mogucnosti prije nego Sto se odlucite za neki odredeni
put.

Sto to znati: prvi koraci

Ako je vasem djetetu dijagnosticiran poremecaj hranjenja, to prije svega znacida
ispunjava odredene dijagnosticke kriterije koji definiraju uvjete za dijagnozu anoreksije
nervoze, bulimije nervoze ili poremecaja prejedanja.

lako to moZze biti teZak trenutak, dijagnoza je zapravo pozitivan korak prema lijecenju i,
na kraju, oporavku. Najvaznija implikacija dijagnoze jest da se sada poremecaj hranjenja
moZe smatrati konkretnom “Cinjenicom” - necime Sto se zbiva i stoga treba poduzeti
neke radnje. Priznanje da postoji problem najveci je korak u smjeru oporavka koji se
moze poduzetiipruZa priliku da viivaSe dijete otvorenije razgovarate o tome kako se

osjecate i kako moZete zajedno rijesiti taj problem.
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Postavljajte pitanja. MoZda se osjecate zbunjeno ili prestraseno zbog
dijagnoze koju ste dobili, pa je vaZno da lijecniku postavite bilo koje pitanje
koje vas mucikad vec imate priliku.

Razgovarajte s djetetom. Posvetite mu vrijeme kako biste ga umirili i
osigurali da oboje razumijete dijagnozu te da moZete razgovarati o njoj.

U ovoj je fazi vazno da se vase dijete ne osjeca izolirano zbog sloZenih
medicinskih termina.

Razgovarajte s ostalim ¢lanovima obitelji. Dijagnoza poremecaja hranjenja
utjecat ce na cijelu obitelj, stoga je dobro da svi zajedno sjednete i
razgovarate o svemu u ranoj fazi kako biste izbjegli nepotrebne probleme koji
bise poslije moglijaviti.

PotraZite $to vige informacija. Sto vie saznate o dijagnozi i mogu¢nostima
lijecenja, to Cete biti spremniji pruZiti potporu svojem djetetu.

Vjerujte sebi. Imajte na umu da poznajete svoje dijete i da ste upravo viu
najboljem poloZaju da s njim donosite odluke o sljedecem koraku.

Ukljucite svoje dijete. Od vitalne je vaZnosti da se vase dijete osjeca uklju¢eno
u ovaj proces od samog pocetka. Razgovarajte s njim o mogucnostima
ljecenja, podijelite s njim sve informacije koje dobijete i svjesno uzimajte
njegova glediSta u obzir.

| dalje ne poistovjecujte dijete s poremecajem hranjenja. To je osobito vazno
Ciniti u trenutku dobivanja dijagnoze, ali i u daljnjem procesu.

Zbog same prirode poremecaja hranjenja vase ce dijete moZda poricati situaciju, to
moZe znaciti da nece htjeti potraziti pomoc bilo koje vrste.

VaZno je razumjetida je njegov poremecaj hranjenja zapravo njegovo sredstvo nosenja
sa situacijom - odrzavanja neke kontrole - pa kada od njega zatrazite darazgovaras
lijecnikom ili savjetnikom kako bi se pocelo lijeciti, vizapravo od djeteta traZite da se
odrekne svojeg primarnog alata za noSenje sa situacijom.

Vase ce se dijete vjerojatno osjecati ugrozeno ili uplaseno ako ga pokuSate potaknutina
promjenu za koju se ne osjeca spremnim. Zbog toga je umijece pregovaranja u ovoj fazi
presudno.



Pregovaranje s djetetom:
* Usredotocite se na specifi¢na pitanja koja vas muce. To moZe biti odredeno
ponasanije ili fizicki simptom koji ste primijetili.
* Objasnite mu da je vaZno da o tim problemima razgovara s vama i lije¢nikom.
* Recite svom djetetu kako ne traZite od njega da promijeni svoje ponasanje
vec danas.
Ako vase dijete pristane i¢i s vama lijecniku, od presudne je vaZnostida
postujete postignuti dogovor te da ne vrsite pritisak na dijete da odmah
napravi promjene.
Cak i kad je dijagnoza postavljena, morate shvatiti da oporavak moZe biti dug
i teZak proces te da vam tijekom tog procesa dijete mora moci vjerovati.

LijeCenje

Kad se pristupa pitanju lijeCenja, vaZno je ponovno naglasiti razliku izmedu djeteta
poremecaja hranjenja. Proces lijecenja sastoji se u tome da se kod djeteta pokusava
poticatisvijest o sebi, dok se istodobno radina slabljenju poremecaja hranjenja.
Lijecenje se ne smije usredotociti samo na dobivanje ili gubitak kilograma ilina
normaliziranje ponasanja vezanih za hranu kao mjere oporavka. Temeljni ¢imbenici koji
sumozda pridonijeli tomu da se kod vaSeg djeteta razvije poremecaj hranjenja takoder
se trebaju uzetiu obzir.

LijeCenje se takoder treba usredotociti na to da dijete izgradi samopouzdanje i
samopostovanje time Sto ¢e pomoci djetetu da nade nove mehanizme no3enja sa
situacijom i da izgradi sliku o sebi tako da mu viSe nece trebati poremecaj hranjenja kako
bise moglo nositi sa situacijom.

Osporavanje poremecaja hranjenja i pokazivanje djetetu da je poremecaj hranjenja
Stetan i destruktivan mehanizam noSenja sa situacijom moZe ukljucivati:

¢ redovite zdravstvene preglede kod lijecnika

° terapije savjetovanja

* rad na misaonim procesima koji su u samom korijenu poremecaja hranjenja.

VaZno je odrZavatiravnoteZu kako bi se vase dijete osjecalo dovoljno sigurnim da malo-
pomalo otpusti poremecaj hranjenja, kao i da osjeca kako ima potporu u trenutcima kada
se poremecaj hranjenja pojaca zbog izazova s kojima e se suocavatina putu prema
oporavku.
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Rad s djetetom na izgradnji slike o sebi koja nece biti ovisna o poremecaju hranjenja

ukljuCuje:

* usredotoCenost na potporu dostupnu u obitelji

* {zgradnju samopouzdanja

* izgradnju samopostovanja koje se ne temelji na poremecaju hranjenja

* bavljenje bilo kojim problemimaiili situacijama u Zivotu vaSeg djeteta. Npr,, ako u 8koli
postoji problem sa zlostavljanjem, obratite se Skoliili razmislite o tome da dijete
upiSete udrugu sSkolu.

* omogucavanje djetetu daraste i mijenja se na nacine koji su primjereni i produktivni.

Poremecaji hranjenja vrlo su individualni, stoga je vaZno naci put prema oporavku koji

¢e biti najprikladniji za vase dijete. lako se taj proces moze ciniti sporim, vazno je da on

ide tempom koji odgovara vaSem djetetu te da se tijekom cijeloga procesa prihvacaju

njegova misljenja.

Mogucnosti lijeCenja

U nastavku donosimo opcije primarnog lijeCenja dostupne vasem djetetu. Dobro je
potraziti Sto vise detalja o svakoj opciji prije nego Sto donesete odluku o tome Sto bi
moglo funkcioniratiu vasem slucaju.

Lijecnik opce prakse

Lijecnik opce prakse Cesto je prvi korak prema oporavku i moZe imati presudnu ulogu u
postavljanju dijagnoze poremecaja hranjenja.

Ovisno o razini stru¢nosti vaseg lije¢nika u podru¢ju poremecaja hranjenja, on e se
ukljuciti viSe ili manje u sam postupak lijecenja. Ako je vasem djetetu ugodno razgovarati
s lije¢nikom, na taj na¢in moZe lako potraZiti stru¢nu pomoc.

Lije¢nik opce prakse takoder moze uputiti vaSe dijete izravno u bolnicu, pedijatru ili
nekoj drugoj strucnoj sluzbiu vasoj drzavi.

Savjetovanje i psihoterapija

Ove terapije mogu imati mnoge razlicite oblike ukljucujuci:
¢ individualno savjetovanje

* kognitivnu bihevioralnu terapiju

° grupnu terapiju

* obiteljsku terapiju.

Savjetovanje/psihoterapija obi¢no uklju¢uje provodenje niza redovitih terapija u trajanju

od priblizno jednog sata u odredenom razdoblju. Cilj je pozabaviti se psiholoSkim i
emocionalnim ¢imbenicima koji su u osnovi poremecaja te koji ga odrzavaju. Kod mladih
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je ljudi osobito vaZno da u terapiji sudjeluje i obitelj. VaZno je znatirazliku izmedu

psihologa, psihoterapeuta i savjetnika.

* Psiholog je educiran na podrucju ljudskog ponasanja te moZe pruZiti terapiju i
psiholoska testiranja.

* Klini¢ki psiholog ima specijalisticku kvalifikaciju za mentalno zdravlje te je uklju¢en u
procjenu i terapiju savjetovanja - obi¢no kao dio tima za mentalno zdravlje u bolniciili
ustanoviza lijeCenje.

* Psihoterapeut je obi¢no zavrsio opseZnu poslijediplomsku obuku, pa je time njegovo
savjetovanje obi¢no intenzivnije.

* Neki savjetnici mogu biti i diplomirani psiholozi iako mnogi to nisu - iz tog je razloga
vazno darazjasnite kvalifikacije i/ili kompetencije osobe s kojom ste viivase dijete
odlucili da cete raditi.

Savijeti o prehrani ili nutricionisticko savjetovanje

Dijeteticar ili klinicki nutricionist zdravstvenije djelatnik koji obi¢no radi u bolnickom
okruZzju na podrucju zdravlja i prehrane. Kombinira znanje o hrani, prehrani i drugim
srodnim podruc¢jima radi promicanja zdravlja, prevencije bolestii pomociu lijecenju.
Nutricionist je osoba koja primjenjuje znanstvene spoznaje o prehrani kako bi se
poboljSao utjecaj hrane na zdravlje. Cilj nutricionisti¢kog savjetovanja jest educirati
vas i vase dijete te omoguciti oboma da po¢nete donositi odluke potrebne za ponovno
uspostavljanje zdravih prehrambenih navika.

Psihijatrijska procjena

Psihijatar je lije¢nik specijalist za mentalno zdravlje. Obi¢no radikao dio lije¢nickog tima
u okviru zajednice, u psihijatrijskoj bolnici ili ustanovi ili u privatnoj praksi.

Katkad je zbog poremecaja hranjenja i povezanih ili supostojecih problema potrebnai
psihijatrijska procjena. Katkad ona moZe biti potrebna i kada dijagnoza nije jednoznacna.
MoZda ¢e vam biti potrebna i uputnica, ovisno o davatelju usluge.

Specijalisticko lijecenje

Vas ¢e vam lije¢nik moci dati savjete o razli¢itim mogucnostima koje vam stoje na
raspolaganju ako smatra da je specijalistitko lijeCenje nuzno. MoZda ¢e vam trebati
lijecnicka uputnica za te usluge.

Sluzbe za mentalno zdravlje djece i adolescenata

U cijeloj zemlji postoji niz sluzbi za mentalno zdravlje djece i adolescenata kojima lijecnik
moZe uputiti vase dijete nakon postavljanja dijagnoze. Ovisno o fizickom zdravlju vaseg
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djeteta, moZda Ce biti potrebna i hospitalizacija.

Samopomo¢ i potpora

VaZno je da obitelj, u kombinaciji s navedenim opcijama lijecenja, stalno djetetu pruza
potporu. Jednako je vazno da i dalje osiguravate potporu sebi kako biste bolje mogli
pruZati potporu svojem djetetu. Naraspolaganju vam je sirok izbor knjiga i drugih izvora
kojima se moZete sluZiti sami ili na kojima moZete raditi s djetetom. Lokalna knjiZnica
moze biti dobar pocetak u istraZivanju ovih opcija.

Oporavak

Sto je oporavak? Oporavak za svakoga znati ne&to drugo. Oporavak je vrlo subjektivan
pojam i nemoguce ga je konkretno definirati da bi se mogao primijeniti na svakog
pojedinca. U slu¢aju poremecaja hranjenja vaseg djeteta moZete pratiti neke znakove.

Oni ukljucuju:

* povratak na normalan indeks tjelesne mase (BMI)

* promjenu u odnosu prema hrani/hranjenju/tjelovjeZbi

* viSurazinu samopouzdanja i samopo5tovanja

* sposobnost izraZavanja, osobito na podrucju pitanja koja sumoZda pridonijela razvoju
poremecaja hranjenja.

Oporavak je postupan proces koji se nece dogoditi preko noci. Ponasanja koja ste
prije primjecivalimoZda jesu prestala, ali mogu ostati odredeni misaoni obrasci. U
tom je trenutku vaZno da iskaZete razumijevanje prema iskustvu svojega djeteta, kao i
suosjecanje.

Oporavku u bilo kojoj fazi treba pristupati obzirno jer kod osobe s poremecajem
hranjenja moZe potaknutijavljanje podijeljenih osjecaja. lako Ce se s jedne strane
osjecatizadovoljno irastereceno 5to je postigla napredak, potrebno je vrijeme da se
osoba u cijelosti prepusti tim osjecajima, a moZe biti i vrlo osjetljiva na komentare o
svom napretku na putu prema oporavku.

Kao roditelj moZda cete osjetiti veliko olakSanje, no vazno je da budete svjesni
podijeljenih osjecaja svojega djeteta. lako je klju¢no da zajedno osvijestite taj napredak,
prevelika usredotoCenost na napredak moZe zastrasiti vase dijete.

Vasem ce djetetu pomoci da na raspolaganju ima vrijeme koje mu treba da se oporavi
vlastitim tempom i da s vremenom rijesi bilo kakve probleme.
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TeSkoce i recidivi

Kad se osoba oporavlja od poremecaja hranjenja, vrlo je uobi¢ajena pojava neke razine
recidiva tijekom tog procesa oporavka. Recidiv se odnosi na povratak u prijasnje stanje
uma ili povratak ponasanja za koje je osoba mislila da ih je prevladala.

Takva situacija moZe biti vrlo teSka i za osobu koja doZivirecidiv i za ¢lanove njezine
obitelji. Klju¢no je pripremiti se za nju i shvatiti da je recidiv prirodni dio procesa
oporavka, kao i da ako viivase dijete recidivu pristupite na pozitivan nacin, on se moZe
iskoristiti kao prilika, a ne kao prepreka.

Vazan dio suocavanja s recidivom jest da uspijete uvidjeti Sto sve moze biti okidac za
njega. Tijekom procesa oporavka moglo bibiti korisno uspostaviti strogu rutinu za
vrijeme obroka kako biste uklonili sve potencijalne stresore u toj situaciji. Jednako bi
moglo biti vazno pristupati tjelovjezbi uravnoteZeno.

Potencijalni dogadaji kao okidaci:

* posebne prigode (rodendani, BoZi¢ itd.)

* razdoblje izmedu terapija s lije¢nikom/terapeutom

* povratak u skolu

* druZenje s prijateljima (posebno ondje gdje je vaZno “dotjerati se”)

* sportske aktivnosti

* obrociukuci prijatelja.

Klju¢ni ¢imbenik u upravljanju pojavom recidiva jest odrzavanje otvorene komunikacije s
djetetom. Zapravo, morate omoguciti djetetu slobodu da doZivirecidiv i slobodu da uci
iznjega.

Nakon poremecaja hranjenja

Bag kao 5to moZe biti Stetno obiljeZiti dijete “poremecajem u prehrani” (npr.
“anoreksi¢no’, “bulimi¢no”), tako i etiketa “oporavljen” moZe nositi vlastite zamke. Ako
je vase dijete dostiglo toc¢ku oporavka, tada biste tu ¢injenicu svakako trebali istaknuti.
Iskustvo pruZanja potpore jedno drugomu u ovom poglavlju vaseg Zivota treba shvatiti
kao nesto pozitivno, kao nesto iz Cega ste oboje naucilimnogo jedno o drugome i o sebi.
Ako ste s djetetom postigli otvorenu komunikaciju o njegovu iskustvu, tada taj odnos
treba njegovati i treba nastaviti komunicirati o ovom i drugim pitanjima.

NajvaZnije je da se vase dijete ne osjeca kao da je ovo vazno poglavlje u njegovu Zivotu

gotovo te da se mora zaboraviti. lako Ce vase dijete moZda Zeljeti prevladati svoje
iskustvo, i trebali biste to poStovati, istodobno je presudno da iskaZete spremnost da
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traZite i pruzate potporu u budu¢nosti, ako i kada to bude potrebno. U razdobljima stresa
poremecaj hranjenja moZe se ponovno pojaviti i zato je klju¢no da vase dijete osjeca
kako moZe ponovno otvoriti raspravu o tim pitanjima u buducnosti ako to bude potrebno.

Potpora za sebe i obitelj

TraZite potporu za sebe

Vasa sposobnost da pruZate potporu svojem djetetu ovisit ¢e o vasoj sposobnostii
spremnosti da potrazite potporu za sebe. Iskustvo djetetova poremecaja hranjenja
moZe teSko djelovati na roditelja, na nacin za koji moZda niste spremni.

VaZno je da utom trenutku nadete vlastite mehanizme potpore tako da, kada vas dijete
bude trebalo, budete spremnii sposobni pruziti mu toliko potrebnu potporu.

Nacini kako da nadete potporu za sebe:

* Pokusajte Zivjeti normalno koliko god moZete izvan poremecaja hranjenja i procesa
ljecenja.

* Odvojite vrijeme za sebe: priustite sislobodan dan i dopustite sebida se opustite i
odmorite.

* Prepoznajte vlastita ogranicenja. Ne moZete izlijeciti drugoga ili ubrzati taj proces.

* ldentificirajte vlastitu osobnu mreZu potpore i dopustite sebi da se oslonite na ljude
oko sebe.

* Budite svjesni potencijalnog pritiska koji se moZe javiti u vasim odnosima. Odvojite
vrijeme zarad na tim odnosima.

* Uovo vrijeme izbjegavajte preuzimati druge terete. Gdje je god to moguce,
minimalizirajte dodatne aktivnostikoje mogu trositi vase vrijeme ili energiju.

Dok istrazujete mogucnosti lijeCenja za svoje dijete, dobro je potrazitii odredenu
potporu zaroditelje. Postoji cijeli niz opcija, ukljucujuciknjige, internetske zajednice i
grupe za potporu njegovateljima.

Grupe za potporu njegovateljima mogu vam posluZiti da izrazite vlastite osjecaje i
strahove zbog poremecaja hranjenja vaseg djeteta i svega 5to s njime dolazi. Podijelite
svoje iskustvo s drugima koji su u istoj situaciji. To ¢e vam biti od velike koristijer cete
vidjeti da niste sami.
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Utjecaj na cijelu obitelj

Iskustvo koje vaSe dijete prolazis poremecajem hranjenja vjerojatno ce utjecatina
obitelj u cjelini, a time se treba pozabaviti od samog pocetka.

Ako u obitelji ima i druge djece, ona mogu imati teskoca s percepcijom da je sav vas
fokus usmjeren na dijete koje ima poremecaj hranjenja.

U tom trenutku moZe biti korisno pojatati opca kucna pravila (glede pisanja domacih
zadaca, vremena do kada treba docikudi, pona3anja itd.) te osigurati da sva vasa djeca
vide kako se prema njima postupa jednako.

Vazno ih je ukljucitiu sve promjene koje se dogadaju u obitelji te s njima razgovaratio
poremecaju hranjenja i povezanim problemima kako bi osjecali da mogu sudjelovatiu
mreZi potpore koju gradite te joj pridonijeti.

Ako zajedno radite kao obitelj, djetetu moZete pruZiti izvanrednu mreZu potpore.
Otvorena komunikacija izmedu ¢lanova obitelji bitna je u ovom trenutku kako bi se
osiguralo da pritisak na pojedine ¢lanove obitelji ne uzrokuje daljnje teskoce.

Odvojite vrijeme s ostalim ¢lanovima obitelji kako biste bili sigurni da svaki ¢lan obitelji
osjeca daima potporu. Vasu ce ostalu djecu moZda trebati uvjeriti da su i njihovi
problemivrijedni pozornosti te da mozete i Zelite pruziti potporu i njima.
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Cesto postavljana pitanja




4. Cesto postavljana pitanja

Komu joS trebamo rec¢i?

MoZzda mislite da je reci drugim ljudima u Zivotu vaseg djeteta za poremecaj hranjenja
vazan dio suocavanja s tim problemom. Ako je vase dijete Skolske dobi, njegovi ¢e na-
stavnicibiti s njim tijekom velikog dijela dana. Tako mogu uociti ponasanja kojih vi niste
svjesni. Neki od njih mogu biti osobe kojima se vase dijete povjerava u vezis poremeca-
jem hranjenja. Ako je to slucaj, vazno je da postujete odluku svojega djeteta.

Prijatelji vaseg djeteta moZda postanu svjesninjegova poremecaja hranjenja, bilo prije
bilo poslije vas. Ako je to slucaj, ti prijatelji mogu ili ne moraju razgovarati sa svojim
roditeljima o tome. Morate biti svjesni da vas drugi roditelji mogu pitati o poremecaju
hranjenja vaseg djeteta.

Pitanje komureciili komu ne reci pitanje je o kojem morate razgovarati sa svojim
djetetom. Klju¢no je da vaSe dijete osjeca kako sudjeluje u donoSenju svake odluke o
tome hocete lirazgovaratis drugima o njegovu poremecaju hranjenja. Jednako je vazno
da vase dijete ne osjeti kako ljudi razgovaraju o njemu iza njegovih leda. Ako vase dijete
osjeca da ¢e mu u oporavku pomoci ako kaZete i drugima, onda bi moglo biti prikladno to
iucinitido razine koja vam je prihvatljiva.

Mislim da moje dijete posjecuje internetske stranice pro-ana. Sto mogu
uciniti?

Ako otkrijete da vase dijete posjecuje internetske stranice pro-anaili pro-mia, vazno je
dane osudujete i ne kritizirate takvo ponasanje. Dio privlacnosti tih stranica je u tome
$to omogucuiju ljudima koji imaju poremecaj hranjenja da se osjecaju prihvacenima
onakvima kakvi jesu.

Pokusajte otvoriti dijalog s djetetom o tim internetskim stranicama i o tome zasto ih je
posjecivalo. Mozda je rijec o pukoj znatizelji, ali tu moZe biti i neceg ozbiljnijeg. Svakako
poslusajte djetetove odgovore i poku3ajte prihvatiti njegove razloge bez predrasuda.
Ako moZete, usmijerite dijete prema zdravijim i konstruktivnijim mogu¢nostima (npr.
internetskim sastancima za potporu, forumima itd. Sto ih nude renomirane organizacije
za potporu).

Internet moZe biti odli¢an alat za obrazovanje i informiranje, ali jednako tako moZe biti

opasan, posebno za mlade i ranjive ljude. U pravilu bi moglo biti korisno drzatiracunalo u
dnevnoj sobi kako biste mogli nadzirati aktivnosti svojega djeteta.
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Trebam li svojem djetetu zabraniti ¢itanje modnih ¢asopisa?

Bilo bi nemoguce sprijeciti dijete da ¢itamodne ¢asopise te ostale medijske poruke
ireklame koje mogu utjecatina njega. Medutim, roditelji mogu imatiklju¢nu ulogu u obra-
zovanju djece o ulozi medija i o kontekstu takvih poruka.

Radite s djetetom na razvoju njegove medijske pismenostii potaknite ga da propitkuje
kako se osjeca kad gleda reklame/prati medije i za5to.

Moj sin/k¢i ove godine ide na fakultet. Sto mogu uiniti kako bih bio
siguran da Ce s njime/njome sve biti u redu?

Odlazak na fakultet moZe biti poseban izazov za osobu s poremecajem hranjenja il
osobu koja se od njega lijeli, kao i za njezinu obitelj. VaZno je dati svojem djetetu slobodu
da istrazuje novi svijet u koji ulazi, ali istodobno odrZavati redoviti kontakt kako biste bili
sigurnida se ne osjeca izolirano.

Prije pocetka akademske godine moglo bi biti korisno istraZiti koje su usluge potpore
dostupne na fakultetu i u njegovoj okolini. To ¢e vam omoguciti da uspostavite nove
mreZe potpore za svoje dijete, Sto vam moZe pomoci u ovom razdoblju promjene.

Zasto lijecnici najprije inzistiraju na hranjenju?

Ako je vaSe dijete osobito pothranjeno, moZda e biti potrebno da se vratina zdraviju
razinu tjelesne teZine prije nego Sto se pocne s drugim oblicima lijecenja. Razlog je taj
Stoje tijelu potrebna odredena razina hranjivih tvari da bi se odrzavalo i da bi moglo
funkcioniratina razini potrebnoj za kompletno lijeCenje na druge nacine.

VaSa ce potpora biti osobito vaZna u tom trenutku jer to moZe biti prilicno traumaticno
iskustvo za vase dijete.

Moje se dijete samoozljeduje. Sto da radim?

Namjerno samoozljedivanje (DSH, deliberate self-harm) odnosi se na razli¢ite metode
kojima se ljudi mogu ozlijediti, ukljuuju¢i samorezanje i predoziranje. Samoozljedivanje
je veoma ozbiljno i potencijalno vrlo opasno. Samoozljedivanje se moZe promatrati kao
mehanizam za nosenje s prejakim osjecajima, a Cesto moZe i supostojati s poremecajem
hranjenja.

Ako se vase dijete aktivno ponasa samodestruktivno, ¢ime nanosi zlo sebi ili drugima,
klju¢no se odmah pozabaviti takvim ponasanjem. U slu¢aju samoozljedivanja to moze

znaciti da dijete trebate odvestina hitnu i potraZiti medicinsku pomoc.
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Hoce li moje dijete ikada viSe biti isto?

Svako zivotno iskustvo ¢ovjeka mijenja, a proces oporavka od poremecaja hranjenja
vjerojatno ¢e imati odredeni utjecaj na vase dijete. Medutim, oporavak je vrlo pozitivan
proces i trebao bi omoguciti vasem djetetu da postane osoba s vise samopouzdanja, s
jasnijom idejom o tome tko je i boljim razumijevanjem mehanizama potrebnih za suoca-
vanje s buducim preprekama.

Moje dijete Zeli i¢i na $kolski izlet. Sto da napravim?

Ako vaSe dijete Zeli otici na Skolski izlet, vjerojatno cete morati obavijestiti uCitelja koji
vodi djecu o poremecaju hranjenja svog djeteta. MoZda cete to trebati postaviti kao
preduvjet za odlazak na izlet.

Ako vase dijete Zeli oticina izlet bez vaSeg nadzora, vazno je procijeniti osjecate lida je
ono spremno za to ili nije. Trebalo bi odvagnuti prednosti toga da ode na izlet i potenci-
jalnerizike od recidiva ili drugih teskoca. U konacnici, ako smatrate da vase dijete nije
spremno za takvo putovanje, trebali biste biti iskreni prema njemu. Ako zakljucite da je
spremno za takav put, moZda bibilo korisno da s njime unaprijed razgovarate o potenci-
jalnim teSkoc¢ama kako biste se i viivase dijete osjecali sigurni da se moZete nositi s bilo
kakvim teskoc¢ama koje bi se mogle pojaviti.

Kako se nositi s ljudima (npr. neznancima) koji komentiraju izgled vaseg
djeteta?

Kad osoba ima poremecaj hranjenja ili se od njega oporavlja, ona moZe biti izrazito osjet-
ljiva na komentare o svojoj teZini i izgledu. Kao opce pravilo, kada se osoba pokusava
oporaviti, najbolje je izbjegavati komentare o njezinu izgledu na bilo koji nacin.

Naizgled neduZan komentar (npr.“Dobro izgeda%") osoba s poremecajem hranjenja moZe
shvatiti kao da ima razna alternativna znacenja, npr. da je dobila ili izgubila na kilaZi. Moz-
da jednostavno nije spremna shvatiti taj komentar onako kako je zamisljen.

lako je moguce osigurati da ljudi koje ta osoba poznaje to shvate, nije uvijek moguce
osigurati da neznanci ne komentiraju njezin izgled, pogotovo ako je vidno pothranjenaili
pretila. Opasnija je situacija ako vase dijete komentar zamisljen kao izraZavanje zabrinu-
tosti(npr.“Ta je osoba previse mr3ava") protumacikao pozitivan. Ako se to dogodi, vazno
jerazgovaratio tome s djetetom Sto je prije moguce. Nastojte biti glas razuma i budite
spremni suprotstaviti se svakom iskrivljenom razmisljanju.
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Ako su fizi¢ki ucinci poremecaja hranjenja vidljivi, vaZno je priznati da je stvarnost takva,
aliidatime Covjeku nije lakse slusatinegativne komentare o njegovu izgledu. Vazno je
razgovarati s djetetom o takvom komentaru te bitirealan i utjesiti dijete tako Sto cete
komentar staviti u kontekst i pruziti djetetu potporu vezano uz osjecaje koji ¢e mu se
javiti.

Zanemarivanje komentara koji je osoba ula donosirizik da se on ureZe u njezin um, $to
pak otvararizik sabotaZe ostvarenog napretka.

NaSe ce dijete izadi iz bolnickog programa. Kako se trebamo pripremiti

za njegov povratak i $to moZemo uciniti da olakSamo tu tranziciju?

Prije nego Sto se dijete vratikuci, pobrinite se da vam osoblje koje se brine za vase dijete
detaljno prenese sve relevantne informacije. Pitajte ih kojih problema morate biti svjesni
i koje prakticne mjere trebate poduzeti.

Na umu treba imati sljedece stvart:
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Jeste li sa svojim djetetom pregovarali o rutini oko hrane i jeste li postigli dogovor?
Jeste lidogovorili dnevnu rutinu sa svojim djetetom?

Koja su teskarazdoblja u danu za vase dijete i kakvu mu potporu moZete pruziti da mu
pomognete u tim trenutcima?

Koje biste slobode trebali dati svom djetetu i 5to ono ocekuje od vas kad bude kod
kuce?

Je livase dijete razmisljalo o tome Sto ocekuje od povratka kuci?

Jeste lisa zdravstvenim timom razgovarali o vlastitim strahovima oko rjeSavanja
problemakod kuce?

Jeste likao obitelj (ukljuCujucibracu i sestre i ostale vazne ¢lanove obitelji) razgovara-
lii dogovorilise Sto ¢e se dogoditi kad se vase dijete vratikuci?

Kakvu potporu imate za sebe tijekom sljedecih tjedana?

Kako cete se nositi s moguc¢im recidivom?

Kako cete se nositi s osjec¢ajem frustracije zbog sporog napretka?

NajvaZnije, jeste lirazgovarali s djetetom o tome Sto moZete uciniti i kako mu olaksati
povratak kuci kako bi mu bilo lak8e nositi se s time?

Imate li podatke za kontakt nekoga iz programa lijeCenja u slucaju da imate pitanja ili
davam je potrebna pomoc?



Pojmovi za koje cete mozda Cuti
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5. Pojmovi za koje cete mozda Cutiilio
kojima cete Citati

Amenoreja
|zostanak normalne menstruacije. Dijagnoza zahtijeva izostanak najmanje tri uzastopna
menstrualna ciklusa bez trudnoce.

Anemija

Anemija je manjak hemoglobina ili crvenih krvnih stanica uzrokovan nedostatkom vita-
mina i minerala u prehrani. Ovo je stanje uobicajeno medu onima koji pate od anoreksije
nervoze. Anemija moZe uzrokovati slabost, umor, oteZano disanje i palpitacije srca.

Anoreksija nervoza

Anoreksija nervoza je poremecaj hranjenja koji karakterizira namjerno odbijanje dovolj-
no hrane za odrZavanje normalne tjelesne teZine. Kao rezultat toga, ni tijelo niumne
dobivaju dovoljno hranjivih tvari potrebnih za zdravo i uravnotezeno funkcioniranje. lako
je anoreksija ozbiljna bolest koja moZe biti i smrtonosna, potpun oporavak moguc je uz
odgovarajucu potporu i lijecenje.

Anorexia athletica ili athletica nervosa

Pretjerano vjeZbanje radi postizanja i/ili odrZavanja male tjelesne teZine. lako nije
medicinski definiran poremecaj, ovaj oblik pretjeranog vjezbanja postaje sve cesci,
osobito medu sportasima, plesacima i drugima koji se bave aktivnostima usmjerenima
na tjelesnu tezinu.

Aritmija
Svaka nepravilnost u radu srca. MoZe prouzrociti sréani udar i druge probleme sa srcem.

Bulimija nervoza

Bulimiju nervozu karakteriziraju opetovane epizode prejedanja pracene ponasanjem ko-
jemu je cilj kompenzirati prejedanje izvan kontrole. Ta kompenzatorna ponasanja mogu

ukljucivati post, samoinicirano povracanje, uporabu laksativa i diuretika ili sredstava za

suzbijanje apetita te pretjerano vjezbanje.
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Cid¢enje tijela
Svako ponasanje motivirano time da se tijelo rijesi onoga $to je u njega uneseno.

Dehidracija

Stanje uzrokovano pretjeranim gubitkom vode iz tijela. Dehidracija moze biti uzrokovana
znojenjem, povracanjem ili proljevom i obicno je pracena nedostatkom elektrolita. Ako
se ne lijeci, jaka dehidracija moZe prouzrociti stanje Soka.

Depresija
Poremecaj raspoloZenja koji karakterizira osjecaj beznada, oslabljena koncentracija i
nedostatak energije ili zanimanja za uobicajene aktivnosti.

Diuretik

Tvar ili lijek koji povecava izlu¢ivanje mokrace. MoZe se rabiti kao oblik Ciscenja tijela.
Dvostruka apsorpciometrija rendgenskih zraka (DEXA)

DEXA je oblik x-zraka koji analizira snagu kostiju. Rabi se za dijagnosticiranje moguceg
nastanka problema s gustocom kostiju koji mogu uzrokovati osteoporozu.

Elektroliti (neravnoteza)

Elektroliti su tjelesne soli koje provode struju u tjelesnim tekucinama, krvi i tkivima. Rav-
noteZa elektrolita je nuZna kako bi srce i miSi¢i mogli pravilno funkcionirati. Nedovoljan
unos hrane iliredovito povracanje mogu uzrokovati neravnoteZu elektrolita, $to moZze
biti vrlo opasno.

Erozija zubne cakline

Erozija zubne cakline uobi¢ajena je nuspojava utestalog povracanja. Zeluana kiselina
koja dode u kontakt sa zubima istrosit ¢e caklinu, $to s vremenom moZe uzrokovati
izrazito propadanje zuba i s time povezane probleme. Kod ljudi koji pate od bulimije, sto-
matolog moZe biti prva osoba koja ¢e prepoznati poremecaj hranjenja ako utvrdi trajnu
eroziju zubne cakline.

Hematemeza
Povracanje krvikoje se javlja zbog krvarenja iz gornjeg dijela gastrointestinalnog trakta.

MoZe se javiti kao nuspojava neprekidnog ¢iscenja tijela povezanog osobito s bulimijom
nervozom.
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Hipoglikemija
Nenormalno niska razina glukoze u krvi, 5to moZe uzrokovati slabost, vrtoglavicu i dezo-
rijentiranost. Hipoglikemija se moZe javiti kao nuspojava vrlo ogranicenih dijeta.

ICD-10

ICD-10 odnosi se na Medunarodnu klasifikaciju bolesti koju je objavila Svjetska zdrav-
stvena organizacija. Svako zdravstveno stanje dobiva jedinstvenu kategoriju i daje se
popis simptoma za to stanje. Poremecaji hranjenja su kategorija F50.

Indeks tjelesne mase (BMI)

Indeks tjelesne mase (body mass index) mjera je relativnog postotka masti i misi¢a u
tijelu. Raspon“normalnog” indeksa tjelesne mase je od 18,5 do 25, iako to ovisi o dobi i
visini pojedinca. BMI manji od 17,5 povezan je s dijagnozom anoreksije.

Ketoza

Ketoza je nakupljanje viska ketona (kiselina) u krvi i urinu. To stanje moZe nastupitikad
tijelo pocne probavljati zalihe masnoce kao jediniizvor energije. Ketoza moze dovesti do
dehidracije, oStecenja bubrega i aritmije srca.

Kognitivna bihevioralna terapija (CBT)

Kognitivna bihevioralna terapija (cognitive behavioral therapy, CBT) specifi¢an je oblik
terapije koji se fokusira na ponasanja i misaone procese. Uobicajena je u lijecenju pore-
mecaja hranjenja.

Laksativ
Hrana ili lijek namijenjen ublaZavanju opstipacije. Buduci da laksativi mogu potaknuti
praznjenje crijeva, katkad se rabe kao oblik ¢iscenja tijela.

Lanugo-dlacice

Lanugo su fine, paperjaste dlacice koje mogu rastina licu, ledima i rukama osobe koja
prozivljava izgladnjivanje ili pothranjenost. Dlaka je mehanizam tijela za izolaciju u slu¢a-
jukada se izgube tjelesne masnoce. Lanugo je Cest fizicki znak anoreksije nervoze.

Misli o poremecaju hranjenja

“Misli o poremecaju hranjenja” je izraz koji se rabi da bi se opisalo kako vase dijete moZe
doZivljavati poremecaj hranjenja u sebi/svojem umu. MoZe se opisati i kao skup “pravila”
koje osoba moZe imati u vezi s ponasanjem u prehranii/ili ¢is¢enju tijela.

37



Primjeri takvih pravila:

* Ako jedes$, moras vjezbati kako bi se rijesio hrane.

* Uredu je ako sviostalijedy, glavno da tine jedes.

* Ako ne jedes, sve e bitibolje.

Sto se dulje poremecaj hranjenja odrZava, te misli mogu postati intenzivnije i bit ¢e teZe
vasem djetetu da ih se rijesi. lako se drugim ljudima takve misli mogu ciniti nerazumnima,
osobi koja pati od poremecaja hranjenja one ce se €initi potpuno razumnima. Dok odvaja-
te dijete od poremecaja hranjenja, moZete raditi na komunikaciji s djetetom i pomoci mu
da ponovno nade svoj glas.

Misicna dismorfija

Misi¢na dismorfija, poznata i kao obrnuta anoreksija ili bigoreksija, poremecaj je kod
kojeg osoba postaje opsesivno usredototena na osjecaj da je presitna i da nije dovoljno
misicava. Ljudis miSi¢nom dismorfijom pribjegavaju raznim mjerama kako bi pokusali
povecati miSi¢nu masu. Takve mjere mogu ukljucivati pretjerano vjezbanje, ukljucujuci
dizanje utega i druge vjezbe za body building, pretjeranu posvecenost prehrani, zloupo-
rabu dijeta s visokim udjelom proteina, zlouporabu steroida i drugih lijekova za izgradnju
misica.

Nazogastri¢no (NG) hranjenje

Ako je osoba hospitalizirana zbog vrlo male tjelesne teZine i ne Zeliili ne moZe jesti, moz-
da ceje biti potrebno hraniti kroz sondu kako bi se osiguralo da dobije dovoljno na teZini,
Sto ¢e omoguciti druge oblike lijecenja. U tom slucaju kroz nos ¢e se umetnutiplasti¢na
cijev, koja ce kroz grlo doprijeti do Zeluca.

Nespecifi¢an poremecaj hranjenja (EDNOS)
|zraz se odnosi na one koji ispunjavaju neke, ali ne sve dijagnosticke kriterije jednog od
definiranih poremecaja hranjenja.

Opsesivno-kompulzivni poremecaj (OCD, OKP) i poremecaji hranjenja
Istrazivanja sugeriraju da mnogi ljudi kod kojih se razvije anoreksija mogu takoder iskazi-
vati opsesivna i/ili kompulzivna ponasanja ili sklonosti. U tom slucaju lije¢nik ¢e vam dati
savjet o odgovarajucem lijecenju.

Osteoporoza

Osteoporoza je gubitak ko3tane gustoce koji dovodi do poroznih, lomljivih kostiju, Sto
moZe uzrokovati prijelome kostiju i koStane deformacije. Uzroci ukljucuju nedostatak
kalcija i nizu razinu estrogena.
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Poremecaj prejedanja

Poremecaj prejedenja (ili kompulzivno prejedanje) karakteriziraju razdoblja kompulziv-
nog jedenja ili prejedanja. Osoba ne Cisti tijelo (ne rjesava se pojedene hrane), alimoZe
povremeno postiti ili ponavljati dijete. Tjelesna teZina moZe varirati od normalne do
znatno prekomjerne.

Poremeceno hranjenje

Bilo koje od raznih ponasanja vezanih uz hranu kod kojeg se osoba, na jedan ili drugi
nacin, kontrolira, ogranicava ili prejeda. Do neke mjere svi prakticiramo neki oblik pore-
mecenog hranjenja, no na visem kraju ljestvice ponasanja poremeceno hranjenje moze
pridonijeti razvoju poremecaja hranjenja i jedan je od glavnih simptoma poremecaja
hranjenja.

Jedan od nacina razumijevanja ove razlike jest promatrati osjeca li doti¢na osoba da je
sve viSe i vise prisiljena prakticirati ponasanja poremecenog hranjenja.

Na primjer:

* Ogranicava li sve vise koli¢inu i raznolikost hrane u svojoj prehrani?

* Osjeca lida mora ocistiti tijelo nakon jela?

* VjezbaliceSceioslanja li se na vjeZbanje kako bi se osjecala dobro?

Ako neka ili sva ta ponasanja postanu ocita, osoba je moZda zasla u teritorij poremecaja
hranjenja umjesto u normalno neuredno ili “izbirljivo” hranjenje, pa bi taj problem mozda
trebalo pocetirjesavati.

Prejedanje
Prejedanje (bingeing, binge eating) definira se kao unos vise od normalne koli¢ine hrane
u kratkom vremenu.

Slika o tijelu

Slika o tijelu je vasa percepcija vlastitog izgleda - vase ideje i osjecaji o vasem tijelu.
Ljudi koji imaju pozitivnu sliku o svojem tijelu tocno percipiraju prirodnu veli¢inu i oblik
svojeg tijelaine vjeruju da je to odraz njihove inteligencije ili uspjeha. Netko s negativ-
nom slikom o svojem tijelu ima izobli¢enu sliku njegove velicine i oblika te je vjerojatnije
da ce biti zabrinut zbog svojeg tijela i nepovoljno se usporedivati s drugima.

Thinspiration

Thinspiration znati“nadahnuce za mr8avost” Thinspiracija (ili “thinspo”) jest kultura
teZnje za ekstremnom mrsavoscu i poticanja drugih putem slika, poezije i stihova pjesa-
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ma. Vecina thinspiracije dogada se na internetskim stranicama koje se nazivaju pro-ana
(anoreksija) ili pro-mia (bulimija). Pogledajte Cesto postavljana pitanja za vige informa-
cija o internetskim stranicama pro-ana.

Tjelesni dismorfni poremedaj

Tjelesnidismorfni poremecaj (body dysmorphic disorder, BDD) jest preokupacija zami-
Sljenim nedostatkom fizickog izgleda ili pretjeranom brigom zbog minimalnog nedostat-
ka. Preokupacija uzrokuje jake emocionalne teskoce i znatno narusava zivot pojedinca.
Opsesivna zabrinutost moZe se odnositi na crte lica, druge dijelove tijela, kosu, pa ¢ak
miris.

Zuljevi

Podrugja o¢vrsnute ili otvrdnute koZe. Zuljevi su esto vidljivi na prstima osobe koja je
samoinicirano povracala.
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Resursi




0. Resursi

Sto ¢initi za vrijeme obroka

Za dijete koje pati od poremecaja hranjenja, kao i za obitelj tog djeteta, svakodnevni
obroci mogu biti jedan od najteZih aspekata u procesu oporavka. Pripremite se za poten-
cijalne teskoce unaprijed te tako moZete ukloniti neke od stresora iz te situacije.

Dolazak do stola:

Planirajte obroke unaprijed i odvojite odredeno vrijeme za svaki obrok.

Odlucite treba li obrok biti za cijelu obitelj ili ¢e za sada vasem djetetu biti ugodnije da
jede odvojeno. Koliko god moZete, nastojte jesti sa svojim djetetom kako biste svojim
primjerom pokazali da su obrocinormalan i nuzdan dio dana.

Nastojte da ¢in sjedenja za stolom postane normalan. VaSe dijete moZe osjecati jaku
tjeskobu i tu tjeskobu treba prepoznati, ali ne treba joj dopustiti da diktira kada ili Sto
Ce vaSe dijete jesti.

Pokusajte navesti dijete da naglas govori o mislima i strahovima koje ima vezano za
sjedanje za stol.

Planiranje obroka:

Lije¢nik i/ili dijeteti¢ar vam moZe pomoci oko izrade plana obroka, 3to moZe pomociu
reguliranju obroka.

Uspostavljanje plana obroka unaprijed takoder moZe pomociivamaivasem djetetu
glede oCekivanja o tome Sto ce se dogoditi tijekom obroka.

Planiranje obroka takoder moZe ukloniti dio vaSe tjeskobe povezane s potrebom da
osigurate da vase dijete dobije dovoljno hranjivih tvari koje pomaZzu u njegovu oporav-
ku.

Uspostavljanje rutine

Uspostavljanje i odrzavanje rutine prije, poslije i tijekom obroka iznimno je vazno, poseb-
no u prvim tjednima oporavka. lako se ovo za poCetak moZe €initi prili¢no krutim, rutina
jevaznaiz vise razloga:
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Redoviti obroci dugoro¢no olakSavaju situaciju. Ako pojedete tri obroka i tri medu-
obroka jedan dan, lak&e cete to ucinitiisljedecidan. S druge strane, ako jedan dan
preskocite obrok ili meduobrok, dijete ¢e ga mnogo teze pojesti sljedecidan.
Redovita prehrana takoder osigurava da dijete nece imati duge pauze izmedu obroka.
To znatida vase dijete nece osjetiti intenzivnu glad, koja moZe potaknuti osjecaje
panike i razmisljanje o poremecaju hranjenja, Sto ¢e pomociu smanjenju rizika od
preskakanja obroka, ali i potrebe za prejedanjem i ¢iscenjem tijela.



* Uspostavljanje rutine oko obroka takoder pomaze vasem djetetu da vidi kako se
hrana i njegovi osjecaji mogu razdvojiti. Omogucuje mu da doZivi dobre i loSe dane te,
s obzirom na to da jede na isti nacin neovisno o tome je i mu dan dobar ili oS, moze
pocetiuciti da to kako se osjeca ne ovisi 0 onome 5to jede.

* lako ¢e se u poletku rutina mozda ciniti krutom, vase ce dijete s vremenom moci
pomalo mijenjati svoju rutinu i ta ¢e rutina postati fleksibilnija kako oporavak bude
napredovao.

Drugi ¢lanovi obitelji te bracaisestre:

* MoZda ¢ete morati unaprijed razgovarati s ostalim ¢lanovima obitelji o tome kako
osigurati da vrijeme obroka bude Sto ugodnije za cijelu obitelj.

* Bracaisestre osobito mogu osjecati zabrinutost zbog onoga Sto se moZe dogoditi za
stolom i kako se trebaju ponasati.

* Posebno je vazno da braca i sestre nina koji nacin ne zadirkuju dijete koje pati od
poremecaja hranjenja jer bi to moglo izvrsiti pritisak na to dijete.

* VaZno je da obitelj ne stavlja fokus isklju¢ivo na hranu i da istodobno obroke odrZava
normalnima.

» Nemojte prestati davati komplimente osobi koja je skuhala hranu, izraZavati radost
zbog hrane ili govoriti da vam se nesto od hrane ne svida.

* Noizbjegavajte komentare vezane za kalorije, tjelesnu teZinu i velicinu porcija.

Sve to Cete trebati dogovoriti s ¢lanovima obitelji prije obroka.

* Potaknite ostatak obitelji da se pona3a Sto uobitajenije tijekom obrokajer ¢e to
pomocivasem djetetu da se ponovno prilagodi obiteljskim obrocima, a moze odvratiti
pozornost od samog ¢ina hranjenja.

Storedi adtoneredi

 Uvjerite svoje dijete da shvacate kako mu cjeloviti obroci mogu biti izazov neko vrije-
me.

* Dajte mu do znanja da ste tu da mu pruZite potporu.

* Dopustite mu da otvoreno govori o tjeskobi tijekom obroka.

* Neusredotocujte razgovore za vrijeme obroka na hranu i poremecaj hranjenja. Ako su
prisutni i drugi ¢lanovi obitelji, pokuSajte usmjeriti razgovor na druga pitanja i aktivno-
sti.

* Osigurajte Sto je viSe moguce da svijedu istu vrstu hrane.

Sto olekivati:
* Suzeibijes. VasSe dijete vjerojatno ulaZe golem napor da normalno jede, ali to stvara
sukob s pravilima i razmisljanjima vezanima za poremecaj hranjenja, to ce rezultirati
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suzama i bijesom. Nastojte navesti dijete da izgovori misli koje mu se motaju po glavi i
da izrazi taj sukob tako da to izade na vidjelo te da se onda moze rjesavati.

Strah je vjerojatno glavni osjecaj koji ¢e vase dijete imati za vrijeme obroka, a upravo
to moZe biti okidac za sva ostala ponasanja koja ¢ete opaziti. Puno ¢e pomoci ako
roditelji shvate i kaZu djetetu da razumiju kako ga obrok zastrasuje te da mu ga Zele
olaksati. Dijete ce se lakSe nositi sa strahom ako mu olaksate da ga izrazi rije¢ima, da
vam kaZe Cega se boji i Sto misli da ce se dogoditibude lijelo.

Zapamtite - ne poistovjecujte dijete s poremecajem hranjenja, budite na strani svojega
djeteta, pomaZite mu i pruZajte mu potporu kako bi se oslobodilo tog straha.

Taktike odgadanja kako bi se izbjegao obrok. Da bi se to rijeSilo joS u ranoj fazi, vazno
je davase dijete shvati kako ¢e moratijestiono Sto ste se dogovorili te da oko toga
vise nema pregovaranja. Strpljenje roditelja vrlo je vazno kako bi to profunkcioniralo u
ranoj fazi.

“lgranje” hranom, npr. rezanje hrane na manje komade, mijeSanje po tanjuru itd. lako
se to ne mora nuZno sprijeciti - to moZe biti nacin vaseg djeteta da razrijesi sukob iz-
medu sebe i misli o poremecaju hranjenja - pazite da ipak pojede dogovorenu kolicinu
hrane.

Pokusaji da sakrije hranu, a ne da je pojede.

Nakon obroka:

MoZe biti korisno sjediti s djetetom u drugoj sobi nakon obroka i provestineko vrije-
me s njime nakon stresne situacije.

To vrijeme moZete iskoristiti jednostavno za odmor ili kao priliku da ohrabrite dijete i
pohvalite ga za napredak.

To vrijeme takoder moZe odvratiti pozornost djetetu, pa cete osigurati da se nece
Cistiti nakon obroka.

Obrociizvan ku¢e (RANA FAZA OPORAVKA):
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Obiteljski dogadajii drugi obrociizvan ku¢e mogu biti posebno stresni za vase dijete.
Konzumiranje bilo koje hrane u ranim fazama oporavka moZe biti previse za vase
dijete tako da velike porcije i pritisak vanjskih dogadaja mogu dodatno pojacatistres.
Ako se vase dijete dovoljno oporavilo da mu je ugodno u takvom okruzju, trebali biste
se pripremiti za moguce teskoce.

Ako vodite obitelj urestoran, pazite koju ¢ete vrstu restorana odabrati. Mozda ce biti
uredu pokusati s restoranom brze hrane, a mozda to ipak nece biti slucaj, pa roditelji
trebaju dobro razmisliti o vrsti hrane koju ¢e njihovo dijete moci naruciti.



* Ako planirate jesti urestoranu tijekom rane faze oporavka, nastojte dijete o tome
obavijestiti dovoljno unaprijed i uvjeriti ga da ¢e sve biti u redu te da cete nastojati
osigurati da ¢e mocinaruciti neSto Sto smatra“sigurnom” hranom.

» Nastojte biti kraj svojeg djeteta kad naruc€ujete jelo i dajte mu dovoljno vremena da
odluci 8to Zeli. Pomozite mu da odluci to Zeli ako vam se ¢ini da se mucis donoSenjem
odluke.

* Budite spremni pitati osoblje kako se hrana priprema i posluZuje i nemojte da to
ispadne veliki problem. Uvjerite svoje dijete da cete to uciniti za njega te daje to
sasvimuredu.

* Budite spremni traZiti male promjene u odnosu najelovnik i nastojte da vam to ne
bude problem. Npr., ako se za stol narucuje krumpir, provjerite postoji li porcija koja ce
vasem djetetu biti uredu, na primjer, bez maslaca. lako se moZda ¢ini da tako podilazi-
te poremecaju hranjenja, vazno je da dijete ovakve dogadaje doZivikao sigurne. Stoga
se u poCetku vaznije potruditi da oni budu Sto sigurniji nego inzistirati da vaSe dijete
pojede hranu koja mu ne odgovara. Medutim, to ne znaci da vaSe dijete moZe izbjeci
potrebnu kolicinu i vrstu hrane iz svojeg prehrambenog plana.

Pitanja za vaSeg lijecnika

Ovo su prijedlozi nekih pitanja koja bi mogla posluZiti kao polaziSte za razvijanje dobrog
odnosa s lije¢nikom, a njima moZete i osigurati da se i viivase dijete osjecate ugodno Sto
se tice plana lijeCenja:

* Jestelivecradiliu podru¢ju poremecaja hranjenja?

* Koje pretrage preporucujete i zasto?

 Kakvo biste lijeCenje preporuiliizasto?

* Koliko ¢ete biti ukljuceniu proces lijecenja?

* Kakva ce biti moja uloga?

* Trebamo lidocinakontrolu k vama?

* Kamo idemo dalje?

+ Kakva je va3a politika u vezi s izdavanjem uputnica? (u druge ustanove, bolnice)

* Kakvaje vasa politika u vezi sa sudjelovanjem obitelji?

» Kakvaje vasa politika u vezis povjerljivoscu?

* Kakav napredak/kakve promjene moZemo ocekivatiu sljede¢im danima i tjednima?

Kako izgraditi samopouzdanje djeteta

Rad s djetetom na izgradnji njegova samopouzdanja moze biti pozitivan korak prema
oporavku od poremecaja hranjenja, a istodobno potice opcu pozitivnu sliku djeteta o
sebi.
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Nekoliko savjeta za izgradnju samopouzdanja vaseg djeteta:
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Provodite vrijeme tako da s djetetom radite stvari u kojima ono uziva.

Slusajte svoje dijete dok govorii pokazite da postujete njegova misljenja.

Pitajte dijete za misljenje ili savjet o tome kako ono misli da biste mogli rijesSiti neki
problem, a zatim poslu3ajte njegov savjet i ucinite kako vam kaze. Tako ce vase dijete
osjetiti da moZe rjeSavati probleme i da vi po5tujete njegovo misljenje.

Prepoznajte vjestine i talente koje vase dijete ima, posebno one koje nisu “fizicki"
Navedite svoje dijete da napravi popis aktivnostiu kojima uZiva i zbog kojih se osjeca
dobro.

Usredotocite pohvale na djetetovu osobnost i individualnost, a ne na izgled.

Naucite dijete da razumije i da se divirazlic¢itostima - objasnite mu da se sva djeca
rode jedinstvena.

Radite s djetetom da prepozna koji mu od njegovih prijatelja pruZaju potporu i koji ga
postuju. Potaknite dijete da provodi vrijeme s tim prijateljima.

Razgovarajte s djetetom o promjenama na njegovu tijelu, osobito u pubertetskoj dobi,
ineka vasa komunikacija bude Sto otvorenija.

Preispitajte vlastite stavove prema slici o tijelu i prema sebi: vase ce ih dijete osjetiti.



47

©

Usluge Centra BEA

Savjetovaliste, llica 106a, Zagreb
098 900 59 73
www.centarbea.hr
www.anoreksija-bulimija.info



